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Lavori di risanamento conservativo e adeguamento sismico della palestra

di S. Lorenzo a Vaccoli

Comune di Lucca
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Ing. Carlo La Ferlita - D.T. Sicuring srl
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Nr. 1 Elementi mobili per recinzioni e cancelli, compresa parte apribile, costituiti da montanti verticali e orizzontali in tubolare zincato diametro
CANC.01 non inferiore a 42 mm, pannello interno di rete zincata a caldo spessore non inferiore a 4 mm e maglia 85x235, peso non inferiore a 16 kg,

rivestiti su un lato con rete di plastica arancione e relativi basamenti in cls del peso di 35 kg, compresa la fornitura degli elementi, la posa
in opera, l'ancoraggio al terreno, ove rappresenti struttura fissa o per linee aperte, con spezzoni di acciaio infissi nel terreno e legature con
filo zincato, la traslazione degli elementi per la modifica della posizione necessaria all'avanzamento dei lavori, la manutenzione per tutta la
durata dei lavori stessi, la rimozione a lavori ultimati: cancello carrabile m 3,5 x 2, compreso catena e lucchetto - nolo per il primo mese
euro (quarantaquattro/25) Cadauno 44,25000

Nr. 2 Elementi mobili per recinzioni e cancelli, compresa parte apribile, costituiti da montanti verticali e orizzontali in tubolare zincato diametro
CANC.02 non inferiore a 42 mm, pannello interno di rete zincata a caldo spessore non inferiore a 4 mm e maglia 85x235, peso non inferiore a 16 kg,

rivestiti su un lato con rete di plastica arancione e relativi basamenti in cls del peso di 35 kg, compresa la fornitura degli elementi, la posa
in opera, l'ancoraggio al terreno, ove rappresenti struttura fissa o per linee aperte, con spezzoni di acciaio infissi nel terreno e legature con
filo zincato, la traslazione degli elementi per la modifica della posizione necessaria all'avanzamento dei lavori, la manutenzione per tutta la
durata dei lavori stessi, la rimozione a lavori ultimati: cancello carrabile m 3,5 x 2, compreso catena e lucchetto - nolo per ogni mese
successivo al primo
euro (dieci/00) Cadauno 10,00000

Nr. 3 Compenso per l'utilizzo di quadri elettrici di distribuzione da cantiere conformi alle norme CEI 17.13/1 (EN 60439-1) e CEI 17.13/4 (EN
QUADR.01 60439-4) con grado di protezione IP55, costituiti da involucro in materiale isolante, antiurto e autoestinguente per installazione a parete o

per il fissaggio su cavalletto autoportante, dotati di porte con chiave triangolare per impedire l'accesso al quadro a persone non autorizzate,
adatti ad essere chiusi a spine inserite, con installate al suo interno cassette con morsettiera, gruppi presa IP55 di tipo interbloccato,
cassette complete di interruttori di protezione magnetotermici con potere di interruzione da 6 kA e di tipo differenziale tarato a 0,03 A,
incluso il collegamento della linea di alimentazione mediante spina fissa esterna al quadro o mediante morsettiera, pulsante luminoso di
emergenza installato sulla carpenteria del quadro all'esterno completo di bobina di sgancio sull'interruttore generale, certificazione CEI
17.13/4 (EN 60349-4), cablaggio, collegamenti elettrici, opere accessorie e di finitura. Compreso il lievo alla fine dell'utilizzo. Quadro
compreso di n. 3 prese 2P+T da 16 A e n. 1 presa 3P+T da 16 A complete di interruttori magnetotermici e interruttore generale
magnetotermico differenziale 4P - 40 A - 0,03 A
euro (trentasei/11) cad.mese 36,11000

Nr. 4 Compenso per l'utilizzo di quadri elettrici di distribuzione da cantiere conformi alle norme CEI 17.13/1 (EN 60439-1) e CEI 17.13/4 (EN
QUADR.02 60439-4) con grado di protezione IP55, costituiti da involucro in materiale isolante, antiurto e autoestinguente per installazione a parete o

per il fissaggio su cavalletto autoportante, dotati di porte con chiave triangolare per impedire l'accesso al quadro a persone non autorizzate,
adatti ad essere chiusi a spine inserite, con installate al suo interno cassette con morsettiera, gruppi presa IP55 di tipo interbloccato,
cassette complete di interruttori di protezione magnetotermici con potere di interruzione da 6 kA e di tipo differenziale tarato a 0,03 A,
incluso il collegamento della linea di alimentazione mediante spina fissa esterna al quadro o mediante morsettiera, pulsante luminoso di
emergenza installato sulla carpenteria del quadro all'esterno completo di bobina di sgancio sull'interruttore generale, certificazione CEI
17.13/4 (EN 60349-4), cablaggio, collegamenti elettrici, opere accessorie e di finitura. Compreso il lievo alla fine dell'utilizzo. Quadro
compreso di n. 2 prese 2P+T da 16 A, n. 2 prese 3P+N+T da 32 A e n. 2 prese 3P+N+T da 63 A complete di interruttori magnetotermici e
interruttore generale magnetotermico differenziale 4P - 100 A - 0,03 A
euro (sessantaquattro/28) cad.mese 64,28000

Nr. 5 Tubo portacavi in PVC rigido autoestinguente IP4X, resistente alla prova del filo incandescente ad 850°, raccordabile con appositi
TOS23_06.I0 manicotti ad innesto completo di raccordi, quota parte curve, montato a parete e/o soffitto con appositi collari, compreso accessori vari di
5.019.003 fissaggio, fino ad un'altezza non superiore a 5 m. E'compreso nel prezzo l'incidenza percentuale per sfridi, accessori di montaggio,

fissaggio ed allacciamento agli estremi, pezzi speciali, e ogni materiale di consumo. diametro 50 mm
euro (venti/01507) m 20,01507

Nr. 6 Recinzioni e accessi di cantiere Montaggio di recinzione area adibita a cantiere, esclusa idonea segnaletica diurna e notturna – in struttura
TOS23_17.N tubo e giunto con rete plastica rossa, incluso nolo per il primo mese.
05.002.012 euro (tredici/23714) ml 13,23714

Nr. 7 Recinzioni e accessi di cantiere Smontaggio di recinzione per area adibita a cantiere, esclusa idonea segnaletica diurna e notturna – in
TOS23_17.N struttura tubo e giunto con rete plastica rossa.
05.002.015 euro (cinque/45258) ml 5,45258

Nr. 8 Recinzioni e accessi di cantiere Noleggio oltre il primo mese di utilizzo di recinzione per area adibita a cantiere realizzata in struttura tubo
TOS23_17.N e giunto con rete plastica rossa, calcolato al m per ogni mese di utilizzo ed esclusa segnaletica
05.002.018 euro (uno/09923) ml 1,09923

Nr. 9 Ponteggi e castelli di tiro. Montaggio ponteggio metallico ad elementi prefabbricati, esclusa illuminazione notturna ed idonea segnaletica,
TOS23_17.N incluso nolo per il primo mese.
05.003.030 euro (sedici/10876) m² 16,10876

Nr. 10 Ponteggi e castelli di tiro. Smontaggio ponteggio metallico ad elementi prefabbricati, esclusa illuminazione notturna ed idonea segnaletica.
TOS23_17.N euro (sei/85399) m² 6,85399
05.003.031
Nr. 11 Ponteggi e castelli di tiro. Noleggio oltre il primo mese di utilizzo ponteggio metallico ad elementi prefabbricati, esclusa illuminazione
TOS23_17.N notturna ed idonea segnaletica, calcolato al mq per ogni mese di utilizzo.
05.003.032 euro (due/75708) m² 2,75708

Nr. 12 Ponteggi e castelli di tiro. Montaggio struttura fuoriponte in elementi prefabbricati, a sbalzo da m 0,25 a 1,00, compreso piano di calpestio
TOS23_17.N paratacco, ancoraggio della struttura mediante diagonali di sostegno, prolungamento del parapetto sopra la parte di lavorazione h 1,20
05.003.054 metri, incluso nolo per il primo mese.

euro (ventinove/68859) m 29,68859

Nr. 13 Ponteggi e castelli di tiro. Smontaggio struttura fuoriponte in elementi prefabbricati, a sbalzo da m 0,25 a 1,00, compreso piano di
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TOS23_17.N calpestio paratacco, ancoraggio della struttura mediante diagonali di sostegno, prolungamento del parapetto sopra la parte di lavorazione h
05.003.055 1,20 metri.

euro (tredici/00138) m 13,00138

Nr. 14 Ponteggi e castelli di tiro. Noleggio oltre il primo mese di struttura fuoriponte in elementi prefabbricati, a sbalzo da m 0,25 a 1,00,
TOS23_17.N compreso piano di calpestio paratacco, ancoraggio della struttura mediante diagonali di sostegno, prolungamento del parapetto sopra la
05.003.056 parte di lavorazione h 1,20 metri, calcolato al m per ogni mese di utilizzo.

euro (tre/84277) m 3,84277

Nr. 15 Trabattelli Nolo di ponte mobile di servizio a elementi prefabbricati ad innesto, con ruote e stabilizzatori, completo di piano di lavoro
TOS23_17.N rettangolare di altezza fino a m 3,00, nolo minimo 5 giorni.
05.004.001 euro (dieci/96452) giornalier

o 10,96452

Nr. 16 Ponteggi e castelli di tiro in ambienti di particolare pregio artistico. Montaggio ponte di servizio interno a platea, con pianale di tavoloni di
TOS23_17.N spessore 5 cm accostati perfettamente e sovrammessi almeno 40 cm all'appoggio sui traversi, compreso struttura sostegno a mezzo di
05.009.022 capre, ritti metallici o tubolari di ponteggio, sono compresi i sollevamenti, cali a terra e pulizie finali dei piani di lavoro con aspiratori ed

acqua nebulizzata, con sottoponte, con piano di lavoro da 3,5 m a 10 m di altezza, incluso nolo per il primo mese.
euro (trentacinque/04302) m² 35,04302

Nr. 17 Ponteggi e castelli di tiro in ambienti di particolare pregio artistico. Smontaggio ponte di servizio interno a platea, con pianale di tavoloni
TOS23_17.N di spessore 5 cm accostati perfettamente e sovrammessi almeno 40 cm all'appoggio sui traversi, compreso struttura sostegno a mezzo di
05.009.023 capre, ritti metallici o tubolari di ponteggio, sono compresi i sollevamenti, cali a terra e pulizie finali dei piani di lavoro con aspiratori ed

acqua nebulizzata, con sottoponte, con piano di lavoro da 3,5 m a 10 m di altezza.
euro (dodici/07899) m² 12,07899

Nr. 18 Ponteggi e castelli di tiro in ambienti di particolare pregio artistico. Noleggio oltre il primo mese di utilizzo di ponte di servizio interno a
TOS23_17.N platea, con pianale di tavoloni di spessore 5 cm accostati perfettamente e sovrammessi almeno 40 cm all'appoggio sui traversi, compreso
05.009.024 struttura sostegno a mezzo di capre, ritti metallici o tubolari di ponteggio, con sottoponte, con piano di lavoro di altezza fino a 2,5 m, tra

2,5m e 3,5m, da 3,5m e 10m, calcolato al mq per ogni mese di utilizzo.
euro (tre/27187) m² 3,27187

Nr. 19 Box prefabbricati di cantiere composti da: struttura di base sollevata da terra e avente struttura portante in profilati metallici, copertura e
TOS23_17.N tamponatura con pannelli sandwich autoportanti in lamiera zincata con interposto isolante, pavimentazione in PVC su supporto in legno
06.004.011 idrofugo, infissi in alluminio anodizzato, impianto elettrico, impianto termico, impianto idrico (acqua calda e fredda) e fognario; esclusi

allacciamenti e realizzazione basamento- compreso montaggio e smontaggio. adibito a spogliatoio di dimensioni cm 240x450x240 -
noleggio mensile
euro (trecentosei/54934) cad 306,54934

Nr. 20 WC chimici portatile senza lavamani - noleggio mensile
TOS23_17.N euro (duecentoundici/12) cad 211,12000
06.005.001
Nr. 21 Impianto di messa a terra e protezione contro le scariche atmosferiche Dispersore a croce in acciaio zincato a caldo sezione 50 x 50 x 5
TOS23_17.P mm. Con bandiera a 3 fori Ø 11 mm per allacciamento di corde, tondi, piatti, funi. - lunghezza m. 2,00
06.006.003 euro (quarantatre/7958) cad 43,79580

Nr. 22 Segnaletica e illuminazione di sicurezza Faretto con grado di protezione IP65 e attacco E27,50 W
TOS23_17.P euro (tredici/81363) cad 13,81363
07.002.002
Nr. 23 Segnaletica e illuminazione di sicurezza Cartello di informazione, da parete, in alluminio, di forma rettangolare, dimensione mm 125x175,
TOS23_17.P spessore mm 0.5, distanza lettura max 4 metri
07.002.010 euro (sei/11) cad 6,11000

Nr. 24 Segnaletica e illuminazione di sicurezza Cartello generico, da parete, in alluminio, di forma rettangolare, spessore mm 0,5, dimensione
TOS23_17.P mm 120x80
07.002.012 euro (quattro/96055) cad 4,96055

Nr. 25 Segnaletica e illuminazione di sicurezza Cartello di norme ed istruzioni, da parete, in alluminio, di forma rettangolare, dimensioni mm
TOS23_17.P 250x350, spessore mm 0,5, distanza lettura max 4 metri
07.002.013 euro (nove/2916) cad 9,29160

Nr. 26 Attrezzature di primo soccorso Cassetta contenente presidi medicali prescritti dall'allegato 1 D.M. 15.7.2003 n. 389
TOS23_17.P euro (novantasette/84895) cad 97,84895
07.003.001
Nr. 27 Mezzi antincendio Estintore portatile a polvere omologato, montato a parete con apposite staffe e corredato di cartello di segnalazione,
TOS23_17.P compresa manutenzione periodica - da kg. 6.
07.004.001 euro (cinquantasei/84) cad 56,84000

Nr. 28 Riunioni di informazione Informazione dei lavoratori mediante la distribuzione di opuscoli informativi sulle norme di igiene e sicurezza
TOS23_17.S del lavoro
08.002.001 euro (ventisette/50989) ognuno 27,50989

Nr. 29 Riunioni di informazione Assemblea periodica dei lavoratori in materia di sicurezza e di salute, con particolare riferimento al proprio
TOS23_17.S posto di lavoro ed alle proprie mansioni
08.002.002 euro (cinquanta/43478) ora 50,43478

Nr. 30 Riunioni di informazione Spese accessorie e di gestione per assemblea e controlli in materia di sicurezza: costo per ogni addetto
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TOS23_17.S euro (tredici/75494) ora 13,75494
08.002.003
Nr. 31 Operaio edile Specializzato
TOS23_RU. euro (trentasei/35324) ora 36,35324
M10.001.002

 
    Firenze, 14/04/2023

Il Tecnico
Ing. Carlo La Ferlita - D.T. Sicuring srl
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COMMITTENTE: Comune di Lucca  [CostiSicurezza.dcf   (\)]


